Regulamin organizacyjny
Srodowiskowego Domu Samopomocy oraz Filii nr 1
Warszawskiego Towarzystwa Pomocy Lekarskiej i Opieki
nad Psychicznie i Nerwowo Chorymi

I. Postanowienia ogélne.

§1

1. Srodowiskowy Dom Samopomocy wraz z Filia nr. 1, zwany w dalszej czesci
Regulaminu ,Domem” jest jednostkg organizacyjng Warszawskiego Towarzystwa
Pomocy Lekarskiej i Opieki nad Psychicznie i Nerwowo Chorymi zwanego dalej
»lowarzystwem”.

2.Dom jest placdwka podlegta bezposrednio Zarzadowi Towarzystwa.

3.Dom oraz jego filia jest integralng czescia Zespotu Osrodkéw Wsparcia.
§2

Srodowiskowy Dom Samopomocy typu A dziata na podstawie:

1. Ustawy z dnia 19.VII.1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (tekst jednolity: Dz. U. z
2020 r. poz. 685 );

2. Ustawa z dnia 12.111.2004 r. o pomocy spotecznej (tekst jednolity: Dz. U. z 2019 r. poz.
1507);

3. Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010r. (Dz. U. Nr
238, poz.1586) w sprawie Srodowiskowych doméw samopomocy (z pdzZniejszymi
zmianami);

4. Statutu i Regulaminu Organizacyjnego Warszawskiego Towarzystwa Pomocy
Lekarskiej i Opieki nad Psychicznie i Nerwowo Chorymi

5. Statutu i rocznego planu pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy

6. Niniejszego Regulaminu Organizacyjnego

7. Innych wtasciwych aktéw prawnych

§3

1. Dom mieSci sie w lokalu przy ul. Grochowskiej 259A w Warszawie.
2. Filia nr.1 mieSci sie w lokalu przy ul. Jagiellonskiej 54 w Warszawie.
3. Terenem dzialania jest obszar Miasta Stotecznego Warszawy.



4. Dziatalno$¢ Domu finansowana jest ze $rodko6w na zadania zlecone z zakresu
administracji rzadowej, przekazywanych przez Wojewode Mazowieckiego

I1. Cele i kierunki dziatania.

§4

Dom jest placéwka pobytu dziennego dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi (typ A), u
ktérych choroba spowodowata deficyt w funkcjonowaniu spotecznym oraz ograniczenie
samodzielno$ci i zaradno$ci zyciowej.

§5

Celem dziatania Domu jest umozliwienie osobom z zaburzeniami psychicznymi
przystosowania sie do prawidtowego funkcjonowania w spoteczenstwie, a przede
wszystkim podtrzymywanie i rozwijanie umiejetno$ci przydatnych w zyciu codziennym,
przeciwdziatanie izolacji spotecznej i stygmatyzacji.

§6

Kierunki dziatania Domu:

1) prowadzenie postepowania wspierajaco - aktywizujacego wedtug indywidualnego
planu terapeutycznego;

2) prowadzenie psychoterapii grupowej i indywidualnej;

3) wsparcie psychologiczne i terapeutyczne;

4) poradnictwo i wsparcie dla rodzin i cztonkéw spotecznos$ci, wsréd ktérych zyja osoby
z zaburzeniami psychicznymi;

5) tworzenia warunkéw sprzyjajacych powstawaniu grup samopomocowych;

6) ksztattowanie wobec o0séb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin wiasciwych
postaw spotecznych a takze przeciwdziatanie ich dyskryminacji;

7) wsparcie i pomoc w rozwigzywaniu probleméw socjalnych i zyciowych;

8) organizowanie spotkan i zaje¢ integracyjnych w Domu i poza Domem.

§7

Przy realizacji kierunkéw dziatann Dom wspotpracuje z:

- oSrodkami pomocy spotecznej;

- placéwkami opieki zdrowotnej - poradniami zdrowia psychicznego, szpitalami
psychiatrycznymi, niepublicznymi zaktadami opieki zdrowotnej;

- jednostkami samorzadu terytorialnego, domami kultury, jednostkami o§wiatowymi;
- organizacjami spotecznymi i stowarzyszeniami o podobnym zakresie dziatania;

- rodzinami i opiekunami uczestnikow;

- urzedami pracy;



- innymi osobami prawnymi i fizycznymi w zalezno$ci od potrzeb.

I1I. Organizacja pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy oraz Filii nr. 1

§8

1. Dom przeznaczony jest dla 45 oséb chorujacych psychicznie.

2. Dom dziata przez 5 dni w tygodniu i 8 godzin dziennie, w tym co najmniej 6
godzin przeznacza sie na prace z uczestnikami.

3. Dom funkcjonuje od poniedziatku do pigtku w godzinach 890 - 1600
- dopuszcza sie w ramach dziatalno$ci Domu, za zgoda Kierownika organizowanie
zaje¢ klubowych przeznaczonych dla oséb oczekujacych na przyjecie oraz bytych
uczestnikow.

§9

Opieke medyczng zapewniajg uczestnikom zgodnie z obowigzujacymi przepisami:
- placéwki podstawowej opieki zdrowotnej
- poradnie zdrowia psychicznego, oddziaty dzienne, zespoty leczenia Srodowiskowego

§10

Dom zapewnia uczestnikom spozywanie positku w ramach treningu kulinarnego

§11

Zasady przyjmowania do Domu:

1) Uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy, prowadzonego przez Towarzystwo,
kierowani s3 do Domu przez placowki psychiatrycznej opieki zdrowotnej i osrodki
pomocy spotecznej.

2) Wniosek o skierowanie do Domu zawiera zgode uczestnika, zaSwiadczenie o stanie
zdrowia wydane przez lekarza psychiatre lub neurologa, o wystepujacych zaburzeniach
psychicznych oraz zasSwiadczenie od lekarza rodzinnego o stanie zdrowia i braku
przeciwwskazan do uczestnictwa w zajeciach oraz orzeczenie o stopniu
niepelnosprawnosci. Wniosek sklada sie do osrodka pomocy spotecznej wtasciwego ze
wzgledu na miejsce zamieszkania osoby ubiegajacej sie o skierowanie.

3) Przyjecie do Domu nastepuje na podstawie decyzji administracyjnej wydanej przez
oSrodek pomocy spotecznej. Decyzje wydaje sie na czas okreSlony, niezbedny do
realizacji indywidualnego planu postepowania wspierajgcego. W przypadku oséb, ktore



po raz pierwszy wystapity o skierowanie do Domu, decyzje o skierowaniu do Domu
wydaje sie na czas nieokreslony, nie dtuzszy niz 3 miesigce.

4) Miesieczng odptatno$¢ za ustugi Swiadczone w Domu ustala sie zgodnie z art. 51b ust
1 ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej. W szczeg6lnie uzasadnionych
przypadkach, o ktérych mowa z art. 64 ustawy o pomocy spotecznej uczestnik moze
zosta¢ zwolniony z obowigzku wnoszenia optaty. Wysoko$¢ oraz forma wnoszenia
odptatnosci okreslone sg w decyzji kierujacej uczestnika do Domu.

5) Uczestnicy oraz ich rodziny zobowigzanie s3 zapozna¢ sie i zaaprobowacl tres¢
niniejszego regulaminu.

§12

Rodziny Uczestnikbw moga korzysta¢ z pomocy stosownie do ich potrzeb i do
mozliwosci Domu oraz otrzymywaé wsparcie w grupach samopomocowych rodzin i
korzystac¢ z porad dyzurujacych specjalistow

§13
Dom prowadzi i organizuje zbiorcza i indywidualng dokumentacje Uczestnikow.

1) Dokumentacja zbiorcza obejmuje:
- ewidencje Uczestnikdw zawierajaca podstawowe dane personalne
- ewidencje obecnosci Uczestnikow
- dzienniki dokumentujgce prace zespotu wspierajaco - aktywizujgcego

2) Dokumentacje indywidualng Uczestnika stanowi:
- kopia decyzji kierujacej do Domu
- kopia orzeczenia o niepetnosprawnosci
- indywidualny plan postepowania wspierajgco - aktywizujacego
- opinie specjalistow
- opinie pracownikéw zespotu wspierajgco - aktywizujgcego

§14
Gromadzona i archiwizowana jest rowniez dokumentacja kadrowa i finansowa jednostki
na zasadach zgodnych z obowigzujgcymi przepisami

§15

Dokumentacje przechowuje sie w sposob uniemozliwiajacy do niej dostep osobom
nieupowaznionym, zgodnie z przepisami ustawy o ochronie danych osobowych



IV. Formy dziatalnosci
§16
1. Program postepowania wspierajaco - aktywizujgcego obejmuje:

1) trening funkcjonowania w codziennym Zyciu, w tym: trening dbatosci o wyglad
zewnetrzny, trening nauki higieny, trening kulinarny, trening umiejetnosci praktycznych,
trening gospodarowania wtasnymi srodkami finansowymi;

2) trening umiejetnoSci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw, w tym:
ksztattowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sgsiadami i innymi
osobami np. podczas zakupéw, w Srodkach komunikacji publicznej, w urzedach,
instytucjach;

3) trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w tym: rozwijanie zainteresowan
literatura, audycjami radiowymi i telewizyjnymi, Internetem, udzial w spotkaniach
towarzyskich i kulturalnych;

4) poradnictwo psychologiczne;

5) pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych;

6) pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie i
pilnowanie terminéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekow, pomoc w dotarciu do
jednostek ochrony zdrowia;

7) niezbedna opieke;

8) terapie ruchowg, w tym: zajecia sportowe, turystyke i rekreacje;

9) catodobowe wyzywienie dla Uczestnikoéw skierowanych na pobyt catodobowy w
formie positkdw lub produktéw zZywno$ciowych do przygotowania positkéw przez
Uczestnika;

10) inne formy postepowania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapii
zajeciowej lub podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej na
przystosowanym stanowisku pracy.

2.Indywidualny plan postepowania wspierajaco - aktywizujacego jest realizowany w
porozumieniu z uczestnikiem lub jego rodzing, opiekunem.

3. Ustugi w Domu $wiadczone sg w formie zaje¢ zaréwno indywidualnych, jak i
zespotowych.
V. Personel i jego obowiazki

§17

- Pracg Domu kieruje Dyrektor Zespotu Osrodkdw Wsparcia. Posiadajacy wymagane
kwalifikacje i staz pracy.



- Dyrektor Zespotu Osrodkéw Wsparcia podlega bezposrednio Zarzagdowi Towarzystwa.
§18

Obsade kadrowa Domu stanowi personel o odpowiednich kwalifikacjach i
umiejetno$ciach umozliwiajacych prace w zespole wspierajaco - aktywizujgcym.
Personel jest zobowigzany spetnia¢ wymagania w zakresie stazu pracy tj. co najmniej
trzymiesieczny staz pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi. W sktad zespotu
wspierajaco - aktywizujgcego wchodza osoby posiadajace nastepujace kwalifikacje
zawodowe:

- psycholog

- pedagog

- pracownik socjalny

- instruktor terapii zajeciowej

- asystent osoby niepelnosprawne;j

- inne specjalistyczne, ktére odpowiadajg rodzajowi i zakresowi ustug

$wiadczonych przez Dom

- dopuszcza sie zatrudnienie innych pracownikéw, niezbednych do prawidtowego

funkcjonowania Domu.

§19

Czlonkowie zespotu wspierajgco - aktywizujgcego zobowigzani sg do podnoszenia
kwalifikacji poprzez uczestnictwo w Kkonferencjach, szkoleniach i seminariach
dotyczacych problematyki os6b z zaburzeniami psychicznymi.

§20

1. Zadania i organizacje pracy poszczegdlnych stanowisk w Domu, okreslajg zakresy
czynnoSci zatwierdzone przez Dyrektora Zespotu Osrodkéw Wsparcia.

2. Funkcjonowanie Domu okresla Statut Domu oraz program dziatalno$ci domu i
plan pracy domu na kazdy rok opracowywane przez Dyrektora Zespotu
Osrodkéw Wsparcia.

Warszawa, 28.04.2020 r.



